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Wersja B

Urzadzenie Puritan Bennett GoodKnight 420S (GK420S) jest przeznaczone do
leczenia pacjentéw cierpigcych na zespot obturacyjnego  bezdechu sennego
(OSAS). Giéwng cechg tej patologii jest wystepowanie wielokrotnych zaburzen
oddechu spowodowanych przez zamkniecie gornych drég oddechowych, co
wywotuje zaburzenie snu. Urzadzenie GoodKnight 420S dostarcza w sposoéb ciggty
powietrze o wyzszym cisnieniu do drég oddechowych (CPAP), ktére nie dopuszcza
do blokowania sie gérnych drég oddechowych i w ten sposéb eliminuje zadurzenia
oddychania w czasie snu.

Zrozumienie ograniczeh stosowania tego urzadzenia jest niezbedne. Z tego powodu
prosimy o szczegétowe zapoznanie sie z niniejszg instrukcja, przed rozpoczeciem
uzywania urzadzenia GoodKnight 420S.

Informacja tu zawarta ma za zadanie pomoc w stosowaniu urzadzenia w warunkach
optymalnych pod wzgledem bezpieczenstwa oraz dziatania. W przypadku
jakichkolwiek pytan zwigzanych ze sprzetem oraz jego stosowaniem nalezy
skontaktowac sie z zespotem lekarskim lub domowym dostawcg ustug .

To Panstwa lekarz jest osobg, ktéra decyduje o leczeniu choroby. Lekarz zleca
réznorodne parametry, ktére catkowicie zostang zaprogramowane w szpitalu, albo
przez domowego dostawce ustug. Z tego powodu nie nalezy dokonywac
samodzielnie zadnych regulacji z wyjatkiem specjalnych okolicznosci.

GoodKnight® jest zarejestrowanym znakiem handlowym Tyco Healthcare.
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Wersja A

PRZED ROZPOCZECIEM

Instrukcje bezpieczenstwa

Dla zapewnienia, ze urzadzenie jest uzywane w sposob bezpieczny i1 prawidtowy nalezy zapoznaé
si¢ z wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Szczegdlna uwagg nalezy zwroci¢
na fragmenty poprzedzone ponizszymi oznaczeniami.

N[13=1F40Fevd= o8] Oznacza, Ze istnieje niebezpieczenstwo $mierci lub wypadku dla Panstwa lub

innych osob.

OSTRZEZENIE Oznacza, ze wystgpuje mozliwos¢ istotnego uszkodzenia tego, lub innego
urzadzenia.
UWAGA Wskazuje poszczegélne zagadnienia majace na celu bardziej wydajne i

praktyczne dziatanie.

NIEBEZPIECZENSTWO

10.

Przed jakimkolwiek uzyciem prosimy o sprawdzenie posiadanego urzadzenia GoodKnight 4208,
zgodnie ze wskazaniami w rozdziale *’Sprawdzanie komponentéw’’, na stronie 3.

W wypadku dodatkowego dostarczania tlenu nalezy skrupulatnie przestrzega¢ instrukc;ji
bezpieczenstwa podczas stosowaniu tlenu, podanych w rozdziale *’Rozpoczgcie leczenia’’, na
stronie 11.

Nalezy uzywa¢ wylacznie wyposazenia dodatkowego, ktore zostato dostarczone Panstwu przez
waszego dostawce ustug. Prosimy o sprawdzenie, czy posiadacie Panstwo instrukcje stosowania
kazdego z tych akcesoriéw i o uwazne ich przeczytanie.

Nalezy uzywac¢ wylacznie specjalnego modutu zasilajacego, dostarczonego z urzadzeniem.
Nie nalezy uzywac urzadzenia w obecnosci tatwopalnych oparow.

Nalezy przestrzega¢ instrukcji instalacji urzadzenia zgodnie z opisem w rozdziale *’Instalacja’
na stronie 7 niniejszej instrukcji obstugi. W szczegdlnosci, urzadzenie nalezy trzymac z dala od
jakichkolwiek zrodet wody.

Nie wolno przypadkowo, czy celowo blokowaé wylotu powietrza, ani zadnych innych otworow
w urzadzeniu oraz obwodzie oddechowym.

Nie wolno wprowadza¢ cieczy do wylotu powietrza.

Nalezy skontaktowa¢ si¢ z zespolem lekarskim, je§li podczas stosowania urzadzenia
GoodKnight 420S pojawilyby si¢ nastgpujace objawy : sucho$¢ w drogach oddechowych lub
nosie, wrazliwos$¢ skory, katar, bol ucha, ktopoty z zatokami, senno$¢ w trakcie dnia, zmiany
nastrojow, ktopoty z orientacja, drazliwos$¢ lub zaburzenia pamigci.

Nalezy skontaktowa¢ si¢ z domowym dostawca ustug w przypadku jakiegokolwiek
niewlasciwego dziatania urzadzenia. Obstugiwanie techniczne tego sprzgtu jest wylaczna
odpowiedzialno$cia wykwalifikowanego personelu. Nie wolno otwiera¢ tego urzadzenia.

GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta 1



Wersja A

Wskazania do stosowania

Urzadzenie GoodKnight 4208 jest zalecane w leczeniu zaburzen oddechowych w czasie snu, a w
szczegolnosci obturacyjnego zespotu bezdechu sennego (OSAS) u pacjentow o wadze 30 kg i
powyzej.

Srodki ostroznosci podczas stosowania

Urzadzenie GoodKnight 420S musi by¢ stosowane przy zachowaniu ostrozno$ci u pacjentow z
ponizszymi chorobami. Jesli pacjent jest dotknigty przez dowolna z nich, powinien skontaktowac si¢
ze swoim lekarzem na poczatku leczenia.

e Odma oplucnowa lub odma s$rodpiersia

e Cigzka pecherzowa rozedma ptuc lub wystepujace wezesniej komplikacje wywotane przez odme
oplucnowa

¢ Obfite krwawienia z nosa lub wystepujace wczesniej krwawienia z nosa

e Niewyréwnana niewydolno$¢ migsnia sercowego lub niedocis$nienie, szczegdlnie w przypadku
zmniejszenia objetosci krwi lub w przypadku zaburzen rytmu serca

¢ (Odma moézgowa, urazowos¢ lub niedawna operacja z efektem nastgpczym w postaci przetoki
czaszkowo-gardlowo-nosowe;j

e Ostre zapalenie zatok, zapalenie ucha srodkowego lub perforacja btony bebenkowe;j
e (Ciezka klaustrofobia.

2 GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta



Wersja A

Sprawdzanie komponentéow

Aby moc stosowac urzadzenie GoodKnight 4208 z jego specjalnym zasilaniem elektrycznym, nalezy

posiada¢ przynajmniej ponizsze pozycje:

e Spiralny waz (rura) zawierajacy drugi, maty i przezroczysty waz.

e Maske na nos wraz z jej wszystkimi mocujacymi akcesoriami, zgodnie z wyszczegolnieniem w
instrukcjach uzywania takiej maski.

W uzupehieniu do tych akcesoriow lekarz moze zaleci¢ stosowanie nawilzacza. W tym przypadku
nalezy upewni¢ si¢, ze dysponuje si¢ wszystkimi akcesoriami wymienionymi w jego instrukcji
obstugi.

W przypadku dodatkowego dostarczania tlenu, nalezy rowniez posiada¢ przetwornik (tylko wtedy,
gdy doprowadzenie tlenu nie jest mocowane bezposrednio do maski). Zobacz rozdzial *’Mocowanie
przetwornika tlenu’’, na stronie 8 niniejszej instrukcji.

Nalezy dokladnie sprawdzi¢ urzadzenie oraz kazde z akcesoriow. W szczeg6lnosci nalezy
sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzony waz i czy maska nie posiada peknig¢ lub znieksztatcen w okolicy
miski 1 mieszka (czg$¢ maski bedaca w kontakcie z twarza).

Nalezy doktadnie sprawdzi¢ urzadzenie oraz specjalny modut zasilania oraz upewni¢ sig, ze nie
wystgpuje tu zadna pomytka. Podlaczy¢ urzadzenie do sieci uzywajac jego modutu zasilania,
odwotujac si¢ do kroku 4 i 5 w rozdziale ’’Standardowa instalacja’’, na stronie 7

Przez kilka sekund wyswietlony zostanie typ urzadzenia, po czym pojawi si¢ ekran stanu gotowosci
urzadzenia , pokazujacy czas (pokazana ponizej warto$¢ jest przyktadowa):

13:34

O T Wskaznik gotowosci

(migajace dwa punkty).

@

Rysunek 1 — Widok ekranu urzadzenia w stanie gotowosci

Jesli urzadzenie zostalo roztaczone podczas dzialania, ekran pokazuje ci$nienie. Urzadzenie
pokazuje takie same ustawienia, jak w momencie roztaczenia przewodu zasilania elektrycznego i jest
ustawione na ci$nienie stosowane w momencie roztaczenia.

Uruchomi¢ urzadzenie poprzez wcisnigeie przycisku Wiacz/Wylacz (On/Off) (Pozycja 4 na Rysunku
2 - Widok z gory, strona 5). Turbina rozpocznie pracg, a wydawany dzwigk powinien by¢ regularny.

Wylaczanie urzadzenia nastgpuje przez nacisnigcie przycisku Wlacz/Wytacz (On/Off) oraz
wyciagnigcie wtyczki przewodu zasilajacego z gniazdka.

NIEBEZPIECZENSTWO

W wypadku wystapienia problemoéw, lub stwierdzenia jakiejkolwiek anomalii, nie rozpoczynac
leczenia i skontaktowac si¢ z domowym dostawcg ustug.

GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta 3



Wersja A

OPIS URZADZENIA

Urzadzenie GoodKnight 4208 jest zasilane z zewnetrznego zrodla zasilania i wyposazone jest w
specjalne akcesoria. Urzadzenie jest opisane ponize;.

Zobacz Rysunki 2, 3 1 4 na stronie 5.

1.

Ekran

Umozliwia zobrazowanie réznych informacji, takich jak dostarczane cis$nienie, ustawienia
urzadzenia lub czas. Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale “Dostgp do informacji o
urzadzeniu”, na stronie 14.

Przycisk dostepu do informac;ji

Umozliwia dostgp do roznych informacji dotyczacych urzadzenia. Dalsze informacje na ten
temat mozna znalez¢ w rozdziale “Dostep do informacji o urzadzeniu” na stronie 14.

Przycisk rampy cisnienia
Stuzy do rozpoczegcia lub zatrzymania RAMPA wzrostu ci$nienia (dalsze informacje mozna

znalez¢ w rozdziale “Stosowanie funkcji rampy cisnieniowe;j” na stronie 12). Jest on rowniez
stosowany w celu zmniejszania wartosci parametréw w trakcie ustawiania urzadzenia.

Przycisk Wiacz/ Wytacz (On/ Off)

Stuzy do wiaczania i wylaczania urzadzenia. Jest rowniez uzywany do zwigkszania wartosci
parametroOw w trakcie ustawiania urzadzenia.

Punkt cisSnienia
Jest to zlacze, na ktore podlaczany jest maly waz. Dalsze informacje mozna znalezé w
rozdziale “Instalacja”.

Ztacze wylotowe
Jest to wylot powietrza, do ktorego podtaczany jest waz. Dalsze informacje mozna znalez¢ w
rozdziale “Instalacja” na stronie 7.

Ztacze szeregowe
To ztacze jest przeznaczone wytacznie do uzytku lekarza lub domowego dostawcy ustug. Nie
podtacza¢ go do niczego.

Ztacze zasilania

Stuzy do zasilania urzadzenia ze specjalnego modutu zasilajacego, lub z zewngtrznej baterii.
Dalsze informacje mozna znalez¢ w rozdziale “Instalacja dla zasilania z baterii” na stronie 12.

Filtry wlotowe powietrza

Filtry te zabezpieczaja przed przedostawaniem si¢ kurzu do urzadzenia i1 przeptywajacego
powietrza. Dalsze informacje o instrukcjach obstugiwania dla tych filtrow znalez¢ mozna w
rozdziale “Obshlugiwanie techniczne” na stronie 9.

GoodKnight 420S - Instrukcja obstugi
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Pozycje przedstawione na ponizszym rysunku opisane sg na stronie 4.

tyco

Healthcare

3 Rysunek 2 — Widok z gory

Rysunek 3 — Widok ogolny

Rysunek 4 — Widok z tylu

GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta 5






Wersja A

INSTALACJA

Rozdziat niniejszy przedstawia sposob podlaczania do urzadzenia réznych akcesoriow i przewodow.
Przed rozpoczeciem instalacji nalezy sprawdzi¢ urzadzenie oraz akcesoria, odwotujac si¢ do
rozdziatu “Sprawdzanie komponentéw” na stronie 3.

OSTROZNOSC

Z zasady urzadzenie nalezy umieszczaé na stabilnej powierzchni. Nalezy unikaé umieszczania
urzadzenia zbyt blisko Sciany, lub innej przeszkody, co mogloby utrudni¢ wlot powietrza do
urzadzenia.

Instalacja standardowa

1. Podlaczy¢ spiralny waz (rura) do urzadzenia. W tym celu nalezy podtaczy¢ maty waz wystajacy
z jednej z duzych dysz spiralnego w¢za, do punktu ci$nienia. (Pozycja 5 na Rysunku 3 — Widok
ogolny, na stronie 5). Podlaczy¢ duza dysze spiralnego weza na ztacze wylotowe urzadzenia
(Pozycja 6 na Rysunku 3 — Widok ogolny, na stronie 5)

Rysunek 5 — Podlgczenie spiralnego weza do urzadzenia

NIEBEZPIECZENSTWO

Uwazac, aby maly waz nie byt skrecony ani zagiety.

2. Przygotowa¢ maske wedhug opisu z jej instrukcji obstugi.
Podtaczy¢ maske do wolnej dyszy spiralnego weza.

4. Podlaczy¢ kabel modulu zasilania do zlacza zasilania znajdujacego si¢ z tylu urzadzenia
(Pozycja 8 na Rysunku 4 — Widok z tytu, na stronie 5).

OSTROZNOSC

Nalezy wylacznie uzywac specjalnego modulu zasilania dostarczonego wraz z urzadzeniem.

5. Podlaczy¢ wtyczke modutu zasilania do kontaktu. Przez kilka sekund wys$wietlony zostanie typ
urzadzenia ,,420”, po czym pojawi si¢ ponizszy ekran gotowosci urzadzenia, z wySwietlona
godzing i minutami.

8:22

O

Migajgce dwa punkty.

GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta 7



6. Urzadzenie jest gotowe do dziatania. Zobacz rozdziat “Stosowanie” na stronie 11.
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Mocowanie przetwornika tlenu

Nalezy zastapi¢ krok 1 instalacji standardowej ponizszym krokiem.

e Podlaczy¢ przetwornik tlenu na zlacze wylotowe urzadzenia i1 podiaczy¢ drugi koniec
przetwornika na duza dyszg spiralnego weza. Podlaczy¢ maly waz, wystajacy z jednej z duzych
dysz spiralnego weza, do punktu ci$nienia (Pozycja 5 na Rysunku 3 — Widok og6lny, na stronie 5)

Rysunek 6 — Podlaczanie adaptera tlenu do urzadzenia

Teraz mozna powtorzy¢ kroki od 2 do 6 instalacji standardowej w celu kontynuowania instalacji
sprzetu.

NIEBEZPIECZENSTWO

e Nalezy zawsze postegpowaC zgodnie z zaleceniami zespolu medycznego, lub domowego
dostawcy ustug, w przypadku stosowania tlenu.

e W obecnosci tlenu nie wolno palic.
e Nie nalezy wprowadzac tlenu przez wlot powietrza urzadzenia.

e Postgpowal zgodnie z zaleconymi krokami rozpoczecia oraz zakonczenia leczenia,
opisanymi w rozdziale “Stosowanie” na stronie 11.

OSTROZNOSC

Jesli predkos¢ przeplywu dodatkowego tlenu jest stala, stezenie wdychanego tlenu bedzie si¢
zmienia¢ w zaleznoSci od ustawien ciSnienia, charakterystyki oddychania pacjenta, wyboru
interfejsu i szybkosci ulotu.

Instalacja nawilzacza

Dalsze instrukcje o przygotowaniu nawilzacza oraz $rodkach ostrozno$ci mozna znalezé w
instrukcji stosowania nawilzacza.

NIEBEZPIECZENSTWO

Nawilzacz musi by¢ napelniony przed podtaczeniem do urzadzenia.

10 GoodKnight 420S - Instrukcja obstugi






Wersja A

Zastapi¢ krok 1 z instalacji standardowej ponizszymi krokami.

1. Podlaczy¢ jedna z dysz malego spiralnego we¢za na ztacze wylotowe urzadzenia (Pozycja 6 na
Rysunku 3, na stronie 5).

2. Podtaczy¢ druga dyszg matego spiralnego weza na jedno ze zlacz nawilzacza.

Kroki 112 Kroki3i4

Rysunek 7 — Podlaczanie nawilzacza do urzadzenia

3. Podlaczy¢ maty waz, wystajacy z jednej z duzych dysz spiralnego weza, do punktu ci$nienia
(Pozycja 5 na Rysunku 3 — Widok ogdlny, na stronie 5).

4. Podlaczyc¢ te sama dysze duzego spiralnego we¢za na drugie zlacze nawilzacza.

Rysunek 8 — Widok nawilzacza podlaczonego do urzadzenia

Teraz mozna wznowi¢ wykonywanie krokéw od 2 do 6 ze standardowej instalacji, aby kontynuowaé
instalacj¢ urzadzenia.

Instalacja dla zasilania z baterii.

Urzadzenie GoodKnight 420S moze by¢ zasilane z baterii 12 Volt dzigki zastosowaniu specjalnego
kabla, dostarczonego w tym celu.

OSTROZNOSC
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Révision A

e Nie wolno stosowa¢ zadnego innego kabla zasilajacego z baterii oprocz kabla dostarczonego
z urzadzeniem GoodKnight 420S. W przeciwnym wypadku grozi to uszkodzeniem
urzadzenia i baterii.

e Nalezy stosowa¢ wylacznie zrodla o napieciu 12-Volt DC i wykonaé¢ wlasciwe podlaczenie
biegunowosci (+i -).

W celu podiaczenia kabla baterii nalezy zastapi¢ kroki 4 1 5 ze standardowej instalacji przez
nastgpujace kroki.

1. Podlaczy¢ kabel zasilajacy baterii do zlacza zasilania znajdujacego si¢ z tylu urzadzenia
(Pozycja 8 na Rysunku 4 — Widok z tyhu, na stronie 5).

2. Podlaczy¢ drugi koniec kabla bezposrednio do baterii.

UWAGA

Urzadzenie GoodKnight 420S moze wykorzystywaé duzg ilo§¢ mocy. Zaleca si¢ stosowa¢ w
pelni naladowanga baterie.

GoodKnight 420S - Manuel patient 10






Wersja B

STOSOWANIE

Niniejszy rozdzial przedstawia jak stosowac¢ urzadzenie po instalacji, wykonanej zgodnie z opisem w
poprzednim rozdziale. Pokazuje on réwniez jak korzysta¢ z funkcji wzrostu ci$nienia (rampa
ci$nieniowa) 1 jak uzyskiwaé¢ dostgp do informacji o ustawieniach (ustawien tych nie bedzie mozna
zmieniaé, a jedynie je ogladac).

NIEBEZPIECZENSTWO

W sekcjach “Rozpoczecie leczenia” i “Zatrzymanie leczenia” nalezy skrupulatnie przestrzegac
podanej ponizej kolejnosci. Jesli kolejno$¢ ta nie jest zachowana, moze to spowodowac
wypadek szczegoélnie, gdy dotyczy to uzycia tlenu.

Rozpoczecie leczenia

Po instalacji urzadzenia zgodnie ze wskazdéwkami podanymi w poprzednim rozdziale, nalezy
postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami w celu rozpoczgcia leczenia:

1. Zalozy¢ maske¢ na nos zgodnie z jej instrukcja uzycia. Jesli stosowana jest maska z
odpowietrznikiem, to posiada ona otwor, przez ktory wydychane gazy beda sptukiwane i nie
beda ponownie wdychane. Jesli stosowana jest maska bez odpowietrznika, wowczas lekarz
powinien dostarczy¢ ciche odprowadzenie Pirouette lub jego odpowiednik, umozliwiajace
splukiwanie gazow tak blisko nosa jak jest to mozliwe.

NIEBEZPIECZENSTWO

Otwor odpowietrzajacy, sprz¢zony z interfejsem nie powinien by¢ nigdy zablokowany. Niniejsze
urzadzenie CPAP przeznaczone jest do stosowania z interfejsami (lub ztaczami), ktoére maja otwor
odpowietrzajacy umozliwiajacy ciagly odplyw powietrza z interfejsu. Gdy urzadzenie CPAP jest
wlaczone i dziata prawidlowo, $wieze powietrze z urzadzenia CPAP splukuje wydychane powietrze
poprzez otwo6r odpowietrzajacy interfejsu. Jednakze, gdy urzadzenie CPAP nie pracuje, odpowiednie
Swieze powietrze nie bedzie dostarczane poprzez interfejs i wydychane powietrze mogloby byc¢
ponownie wdychane. Ponowne wdychanie wydychanego powietrza przez okres dtuzszy niz kilka minut
moze w pewnych okolicznosciach doprowadzi¢ do uduszenia.

2. Uruchomi¢ urzadzenie przez nacisnigcie przycisku Witacz/ Wytacz @

Oddychaé¢ normalnie. Ekran pokazuje ci$nienie osiagane w masce, jak rowniez wskaznik
dziatania urzadzenia. (zobacz Rysunek 9 — Widok ekranu gdy urzadzenie dziata).

10.0

cmH,0

' O—

Wskaznik zgodnosci dziatania
- 1 :zgodnos¢ jest wigczona
- 0 : zgodnos¢ jest wytgczona

Wskaznik dziatania urzadzenia

Rysunek 9 — Widok ekranu gdy urzadzenie dziala

UWAGI

o Wyswietlane jednostki ci$nienia (hPa lub cmH,0) moga by¢ zmienione przez lekarza.
o Wskaznik zgodnosci dziatania jest tylko wyswietlony po 15 minutach dziatania urzadzenia.

3. Przy stosowaniu nawilzacza ogrzewajacego nalezy go wlaczy¢ zgodnie ze wskazowkami
odno$nie jego stosowania.

4. Jesli stosowany jest tlen, nalezy teraz otworzy¢ przeptyw.

GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta 11
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NIEBEZPIECZENSTWO

e Gdy urzadzenie jest w trybie dziatania, nalezy sprawdzi¢ czy dostarcza ono przeptywu
powietrza. W przeciwnym wypadku nalezy natychmiast zatrzymac urzadzenie i
skontaktowac si¢ z serwisem.

e Przy nizszych ci$nieniach urzadzenia CPAP, przeplyw przez otwoér odpowietrzajacy moze
by¢ niewystarczajacy do usunigcia catego wydychanego powietrza z weza. Moze wystapic¢
powtorne wdychanie.

Zatrzymanie leczenia
Gdy urzadzenie dziala, nalezy przestrzegaé ponizszych instrukcji w celu zatrzymania leczenia :

1. Jesli stosowany jest tlen, nalezy teraz zatrzymac jego przeptyw.

2. Jesli stosowany jest nawilzacz ogrzewajacy, nalezy zatrzymac jego dziatanie zgodnie z jego
instrukcja stosowania.

3. Zatrzymac urzadzenie przez nacisnigcie przycisku Wiacz/ Wylacz . Urzadzenie powraca do
stanu gotowos$ci 1 wyswietlony zostaje nastgpujacy ekran gotowosci, pokazujac czas:

/7:54
O

]

4. Zdja¢ maske z nosa.

Stosowanie funkcji rampy cisnieniowej

Przede wszystkim nalezy dopasowaé poczatkowa warto$¢ cisnienia rampy ciSnieniowej urzadzenia
GoodKnight 4208 przestrzegajac ponizszych instrukcji:

UWAGA

Jesli czas u rampy cisnieniowej jest ustawiony na warto$¢ zerowa, regulacja ta nie jest dostepna.

Poczatkowe ci$nienie rampy ci$nieniowe] moze by¢ ustawiane na wartos¢ pomiedzy 4 cmH,0 a
poziomem cis$nienia zaleconym przez lekarza. Funkcja ta pozwala na ustawienie odpowiedniego
poziomu cis$nienia, ktére umozliwi zasnigcie.

Aby uzyska¢ dostgp do menu ustawien parametrow nalezy po prostu nacisna¢ na kilka sekund
przycisk dostgpu pokazany na Rysunku 10 — Widok przyciskoéw sterujacych, gdy urzadzenie jest w
stanie gotowosci lub dziatania.

‘ :
Zmniejszanie
poczatkowego ci$nienia

rampy cisnieniowej Zwiekszanie poczatkowego
/ ci$nienia rampy cisnieniowej
Przycisk dostepu do / é
informacji

Rysunek 10 — Widok przyciskow sterujacych
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Nalezy nacisna¢ ten przycisk wymagana ilos¢ razy tak, aby uzyska¢ widok na ekranie
przedstawionym ponizej:

SP.4 ©

cmH,0

Warto$¢ ci$nienia moze by¢ wowczas zmieniona przy pomocy przyciskow Wiacz/ Wylacz % oraz

przycisku rampy cisnieniowej @

Funkcja rampy ci$nieniowej pozwala na stopniowy wzrost ci$nienia. Tak wigc, poziom ci$nienia jest

niski na poczatku nocy, aby pomoéc zasnaé. Mozna réwniez stosowac t¢ funkcje w wypadku

wstawania w nocy i klopotdow z powtornym zasnigciem. Czas wzrostu ci$nienia do wartosci
koncowej jest zalecany przez zespot lekarski, a ustawienie wykonywane przez dostawcg ustug
zawiera si¢ mi¢dzy wartoscia 0 (bez stopniowego wzrostu) a 30 minutami, z przyrostem co 5 minut.

Czas rampy ci$nieniowej moze by¢ juz wstgpnie zaprogramowany na 0, zgodnie z zaleceniem

zespotu lekarskiego. W takim wypadku funkcja rampy ci$nieniowej jest wylaczona z dzialania i

nacisnigcie przycisku rampy cisnieniowej nie wywoluje zadnego skutku (zobacz Pozycja 3 na

Rysunku 2 — Widok z gory, na stronie 5).

1. W celu uruchomienia funkcji rampy ci$nieniowej nalezy jedynie nacisnaé przycisk rampy
cisnieniowej, gdy urzadzenie jest wlaczone. Cisnienie spadnie do niskiego poziomu, po czym
wzrosnie stopniowo az do zaleconego poziomu ci$nienia, aby nie spowodowac¢ obudzenia.
Urzadzenie bedzie pracowa¢ normalnie dostarczajac lecznicze ci$nienie przez cala noc dopoki
przycisk rampy ci$nieniowej nie zostanie ponownie nacisnigty, co spowoduje ponowny spadek
ci$nienia rampy cis$nieniowej do poziomu, ktéry zostat wybrany.

2. W celu zakonczenia dziatania rampy ci$nieniowej nalezy ponownie nacisna¢ przycisk rampy
cisnieniowej 1 funkcja ta zostanie wytaczona z dzialania. Mozliwe jest zresetowanie czasu rampy
cisnieniowej poprzez ponowne uaktywnienie funkcji rampy ci$nieniowej (wskaznik rampy
ci$nieniowej zapala si¢ gdy jest ona uaktywniona).

Cisnienie P
A

P max =1
P ustawione
P poczatkowe
Pmin =T
| | | >
> >
A Czas wzrostu ci$nienia Czas wzrostu ci$nienia Czas
Resetowanie

Poczatek pracy, funkcja rampy
ci$nieniowej aktywna

Rysunek 11 — Zmiany ciSnienia w funkcji czasu podczas uaktywnienia rampy cisnieniowej
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Dostep do informacji o urzadzeniu

Ekran pozwala na ogladanie réznych informacji o ustawieniach urzadzenia GoodKnight 420S
(zobacz Pozycja 1 na Rysunku 2 — Widok z gory, na stronie 5).

Informacja o ustawieniach jest dostgpna zarowno w trybie oczekiwania, jak i1 podczas pracy
urzadzenia. W tym celu nalezy jedynie nacisna¢ przez kilka sekund przycisk dostgpu. (Pozycja 2 na
Rysunku 2 — Widok z gory, na stronie 5). Przy kazdym dodatkowym nacisnigciu klawisza uzyskuje
si¢ dostep do kolejnych danych.

UWAGA

Na ponizszych ekranach urzadzenie jest pokazane w trybie pracy, a wszystkie warto$ci maja
warto$ci przyktadowe.

Nacisnaé
przez 1
sekunde

Nacisnaé

%,

Nacisna¢

®

Nacisnaé

®

Nacisna¢

®

Nacisnaé

®

10.0 ;0
P &

] O min

A7 ©

7'0 cmH,0
\Pd ©

215h

Poziom ci$nienia  ustawiony przez lekarza (réwnowazny
zaleconemu ci$nieniu, gdy urzadzenie dziala).

Czas rampy ci$nieniowej ustawiony przez lekarza (okres czasu
kiedy ci$nienie stopniowo wzrasta od poczatkowego cisnienia
rampy ci$nieniowej do osiagnigcia poziomu cis$nienia).

Poczatkowe ciSnienie rampy ciSnieniowej (poziom cis$nienia na
poczatku rampy ci$nieniowej); parametr ten mozna regulowac
1 zobaczy¢ tylko wtedy, gdy czas rampy cisnieniowe] jest
r6zny od wartos$ci 0.

Wyswietlony symbol § wskazuje, ze parametr moze by¢

regulowany. Mozna zwigksza¢ lub zmniejsza¢ wySwietlang
warto$¢ przy pomocy przycisku Wlaczy¢/Wylaczy¢ lub
przycisku rampy ci$nieniowej. Dalsze szczegdly mozna
znalez¢ w rozdziale “Stosowanie funkcji rampy ci§nieniowej”
na stronie 12.

Wartos$¢ licznika godzin (czas dzialania urzadzenia).

Warto$¢ licznika zgodnoS$ci (czas podczas ktorego pacjent
oddychat przy pomocy urzadzenia).

Wersja oprogramowania zainstalowanego w urzadzeniu

GoodKnight 420S.
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Nacisna¢ ponownie przycisk dostgpu do informacji, aby opusci¢ menu ustawiania parametrow.

GoodKnight 420S - Patient manual 19



W takim wypadku na ekranie ponownie pojawi si¢ jeden z dwoch ponizszych obrazow
wskazujacych status urzadzenia (podane wartosci sa przyktadowe).

8:22 10.0

O 1 ©

Urzadzenie w stanie
gotowosci.

cmH,0

Urzadzenie dziata.

UWAGA

Opuszczenie menu ustawiania parametréw nast¢puje automatycznie, gdy zaden z klawiszy nie
zostanie wcisnigty przez okres 30 sekund.

Ustawianie czasu

Czas mozna ustawiaé jedynie wtedy, gdy urzadzenie znajduje si¢ w stanie gotowosci. W tym celu
nalezy tylko przez jedna sekundg nacisnaé przycisk rampy cisnieniowej (zobacz Pozycja 3 na
Rysunku 2 — Widok z gory, na stronie 5), a nast¢pnie w tym samym czasie przycisk Wiacz/ Wylacz
(zobacz Pozycja 4 na Rysunku 2 — Widok z géry, na stronie 5). Po zwolnieniu naciskanych klawiszy,
pod wyswietlana godzina pojawi symbol regulacji y , tak jak przedstawiono na ekranie ponizej:

11:34 »

v O

Gdy litera h wskazujaca godzing migocze, mozna ustawi¢ wartos¢ godziny przy pomocy
przyciskéw rampy ci$nieniowej oraz Wiacz/ Wylacz.

Aby ustawi¢ warto$¢ dla minut, nalezy tylko nacisna¢ przycisk dostgpu do informacji. Teraz z kolei
miga symbol minut i mozna je ustawic¢ post¢pujac zgodnie z ta sama procedura jak dla godzin.

Aby opusci¢ menu nalezy ponownie nacisnaé przycisk dostepu do informac;ji.

UWAGA

Opuszczenie menu ustawiania parametréw nast¢puje automatycznie, gdy zaden z klawiszy nie
zostanie wcisnigty przez okres 30 sekund.
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OBStUGA TECHNICZNA

Dla pewnosci, ze urzadzenie GoodKnight 4208 jest eksploatowane bezpiecznie i wydajnie, nalezy
przestrzegac¢ instrukcji obstugi technicznej przedstawionych ponizej.

GoodKnight 420S

Sztywna obudowa ostaniajaca wewngtrzne elementy urzadzenia nie wymaga specjalnej obstugi
technicznej. Gdy jest to konieczne, nalezy oczysci¢ urzadzenie przy pomocy szmatki zwilZonej
ciepta woda z mydtem. Osuszy¢ catkowicie urzadzenie.

NIEBEZPIECZENSTWO

e Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenie nalezy zawsze wylaczy¢ z kontaktu.

e Nie stosowal rozpylacza, poniewaz pozostatosci moga umiejscowi¢ si¢ w wylocie
powietrza, filtrze piankowym lub wewnatrz urzadzenia. Moze to wywota¢ podraznienie w
drogach oddechowych z powodu pozostatosci chemicznych.

Filtry wlotu powietrza

Wymieni¢ filtry, gdy tylko beda porwane lub brudne (zobacz Pozycja 9 na Rysunku 4 — Widok z
tytu, na stronie 5.

Czysci¢ zewnetrzny filtr piankowy przynajmniej raz w tygodniu lub czesciej, gdy jest to konieczne,
W ponizszy sposob :

1. Umy¢ filtr ciepta woda z mydtem.

Sptuka¢ obficie, tak aby usuna¢ wszelkie $lady mydta.

Osuszy¢ przez $ciskanie filtra okrytego warstwami aksamitnego recznika.

Pozostawi¢ do wyschnigcia przed umieszczeniem z powrotem.

A

Umiescic¢ filtr z powrotem z tytu urzadzenia.

Filtr z biatlego materiatu, ktory stanowi wyposazenie opcjonalne, musi by¢ wymieniany przynajmnie;j
raz w miesiacu, lub czgsciej gdy jest zapchany widoczny sposéb.

Waz

Nalezy skorzysta¢ z instrukcji obstugi, ktéra zostata dostarczona wraz z wezem.
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Maska na nos

Nalezy skorzystac¢ z instrukcji obstugi dostarczonej wraz z maska na nos.

Nawilzacz

Nalezy skorzysta¢ z instrukcji obstugi dostarczonej wraz z nawilzaczem.
Przetwornik tlenu

Nalezy skorzysta¢ z instrukcji obstugi dostarczonej wraz z przetwornikem tlenu.
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

SUGESTIE

Dyskomfort z powodu
uczucia  zbyt duzego
ci$nienia.

Cisnienie urzadzenia
GoodKnight 420S.

Przyzwyczajenie si¢ do cisnienia w nosie moze
trwac¢ jaki§ czas. Mozna skorzysta¢ z funkcji
wzrostu ci$nienia za poSrednictwem rampy
cisnieniowej, gdy idzie si¢ spac¢ (zobacz rozdziat
’Stosowanie funkcji rampy cisnieniowej’’ na
stronie 12). Zrelaksowac¢ si¢ i oddycha¢ wolno
przez nos.

Przy odczuciu, ze cisnienie zmienito si¢, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z dostawca uslug w celu
sprawdzenia sprzetu.

Urzadzenie nie dostarcza

Rurka portu ci$nienia nie jest

Sprawdzi¢, czy mala rurka portu cisnienia jest

wlasciwego ci$nienia | podlaczona. podiaczona do urzadzenia.
(ekran). Do rurki portu ciénienia | Wysuszy¢ mala rurke. W tym celu podiaczy¢
dostaje sie wilgo¢. spiralny waz do urzadzenia GoodKnight 4208,
zostawiajac mala rurke roztaczona, zablokowaé
reka duzy waz, wlaczy¢ urzadzenie. Zatrzyma sig
ono po okresie 30 sekund. Powtorzy¢ w przypadku
koniecznosci.
Uaktywniona jest funkcja Sp/rqwc@zw czy vgswetk;ny Jest S}.Irll(lb()l rampy
rampy cisnieniowej. cISnieniowey. acisnac  przycisk. - rampy
cis$nieniowej w celu anulowania tej funkcji (zobacz
Pozycja 3 na Rysunku 2 — Widok z gory, strona 5).
Suchy lub podrazniony Powietrze jest za suche. Nawilzy¢ powietrze w pomieszczeniu przy pomocy
nos lub gardto. nawilzacza. Zwrocic¢ si¢ do zespotu medycznego w
celu otrzymania nawilzacza.
Zimny nos. Temperatura w Podnies¢ temperatur¢ w pomieszczeniu lub
pomieszczeniu jest za niska. | umies$ci¢ waz pod kocami w celu zmniejszenia strat
ciepta.
Katar. Reakcja na przeptyw | Przerwaé leczenie. Skontaktowaé si¢ z lekarzem
powietrza i ci$nienie. prowadzacym.
Urzadzenie dostarcza |Filtry wlotowe powietrza | Oczys$ci¢ lub wymieni¢ filtry w zalezno$ci od

powietrze, ktére jest za
gorace.

moga by¢ zabrudzone. Wlot
powietrza jest zatkany.

Temperatura pomieszczenia
jest za wysoka.

sytuacji (zobacz rozdziat *’Filtry wlotu powietrza’’
na stronie 17). Odsuna¢ od urzadzenia GK420S
wszelka bielizng, posciel lub ubranie.

Ustawi¢ nizsza temperatur¢ termostatu w
pomieszczeniu. Upewni¢ sig, czy urzadzenie
GK420S znajduje si¢ z dala od jakiegokolwiek
zrodia ciepta.

Wyja¢ waz spod kocow.

Bole w nosie, zatokach
lub uszach.

Infekcja zatok lub zatkany
nos.

Niezwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem

prowadzacym.

Wysuszenie lub
podraznienie oczu.

Ulot
maski.

powietrza  dookota

Poprawi¢ potozenie maski. Zwréci¢ si¢ do lekarza
prowadzacego lub dostawcy ustug o wyprobowanie
innych rozmiar6w masek.

23
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PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

SUGESTIE

Zaczerwienienie skory
w okolicy kontaktu z
maska.

Mocowanie maski za ciasne
lub maska za mata.

Reakcja  uczuleniowa na
sktadniki maski.

Dopasowac mocowanie maski. Skontaktowac
si¢ z lekarzem prowadzacym lub dostawca
ustug w celu wyprobowania masek o innych
rozmiarach.

Nie korzysta¢ z maski. Skontaktowaé si¢ z
lekarzem prowadzacym lub dostawca ushug.

Nawroét  poczatkowych
objawow zespotu
bezdechu w czasie snu.

Urzadzenie GoodKnight 420S
nie  jest ustawione na
wlasciwe cisnienie lub nie
dziata prawidlowo.

Zwrdci¢ si¢ do dostawcy ushug o sprawdzenie
dziatania urzadzenia GK420S.

Ulegly  zmianie  warunki | Skontaktowac si¢ z lekarzem prowadzacym.
fizyczne lub potrzeby
odnosnie ci$nienia.
Urzadzenie Modut zasilania nie jest | Sprawdzi¢ polaczenia migdzy modulem
GoodKnight 420S nie |wlasciwie podtaczony. zasilajacym, urzadzeniem GK4208 i

daje si¢ wilaczy¢ (brak
obrazu).

Brak zasilania w sieci.

Przepalony bezpiecznik w
urzadzeniu.

gniazdkiem sieci.

Przy pomocy innego urzadzenia (np. lampy,
radia itp.) sprawdzi¢ zasilanie pradu zmiennego
w gniazdku.

Skontaktowac¢ si¢ z dostawca ustug.

Urzadzenie
GoodKnight 420S nie

pracuje poprawnie i
wydaje si¢ podlegac
zaktoceniom.

Nadmierne zaktocenia
elektro-magnetyczne.

Odsuna¢ urzadzenie od zrodet zaklocen takich
jak lampy halogenowe, czy telefony przenosne

1tp.

In 01 jest wyswietlone
na ekranie.

Wykryty duzy ulot
(roztaczenie) w obwodzie
pacjenta, trwajacy ponad 30
sekund.

Ten komunikat znika, gdy tylko maska zostanie
podlaczona 1 pacjent wykonana 3 lub 4
oddechy, lub jesli przycisk Wilacz/ Wylacz
zostanie naci$ni¢ty dwukrotnie. W przeciwnym
wypadku nalezy sprawdzi¢ polaczenia obwodu
pacjenta.

In 02 jest wy$wietlone
na ekranie.

Wykryte przez urzadzenie
zbyt duze cisnienie, trwajace
ponad 10 sekund.

Sprawdzi¢ potaczenie punktu ci$nienia matego
weza. Sprawdzi€, czy nie jest on zablokowany
oraz czy jest czysty i suchy (zobacz w instrukcji
stosowania obwodu pacjenta).

In 03 jest wyswietlone
na ekranie.

Obnizenie napigcia
zasilajacego.

Sprawdzi¢  poftaczenia migedzy modulem
zasilajacym, urzadzeniem GK420S i
gniazdkiem sieci. Rozlaczy¢ modut zasilajacy i
podlaczy¢ go ponownie do sieci. Jesli problem
wystepuje nadal, skontaktowaé si¢ z dostawca
ushug.

Sprawdzi¢ bateri¢ i wymieni¢ ja w wypadku
koniecznosci. Jesli problem wystgpuje nadal,
skontaktowac¢ si¢ z dostawca ustug.

Er XX pojawia si¢ na
ekranie

(XX = 2 cyfry).

Urzadzenie btad

dzialania.

wykryto

Skontaktowac¢ si¢ z dostawca ustug.
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Wersja A

CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

Parametry eksploatacyjne urzadzenia

od 4 cmH,0 do 20 cmH,0 = 1 cmH,0O
ustawiane z przyrostem co 0,5 cmH,O

Zakres ci$nienia urzadzenia GoodKnight 420S:

Maksymalne cis$nienie przy otwarciu potaczenia: 24 cmH,O
Od strony pacjenta w warunkach pierwszego wykrycia
Czas rampy ci$nieniowej: od 0 do 30 minut £ 1 minuta
ustawianie z przyrostem co 5 minut
Poziom dzwigku mierzony wg: 25,1 dBA

PrEN ISO 17510-1 :2001

31 dBA przy 10 cmH,O

Czas zycia stosu przylutowanego do ptyty: > 5 lat

Maksymalny poziom dzwigku:

Cechy fizyczne

Wymiary (Szerokos$¢ x Wysoko$¢ x Diugos¢ ): 142 x 77 x 194 mm (bez modutu zasilacza)

Waga: 0,760 kg (bez modutu zasilacza)

Transport i warunki przechowywania

Temperatura: od -20°C do +60°C

Wilgotno$¢ wzgledna:

Zakres ci$nienia wzglednego:

Warunki stosowania

Temperatura:
Wilgotnos¢ wzgledna:

Zakres ci$nienia wzglednego:

do 95 % bez kondensacji
od 500 hPa do 1060 hPa

od +5°C do +40°C
od 10 % do 95 % bez kondensacji
od 700 hPa do 1060 hPa

GoodKnight 420S - Instrukcja pacjenta
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Charakterystyka elektryczna modutu zasilania

Zasilanie elektryczne Napigcie wejsciowe: 100 — 240 VAC (-15%, +10%), 50 / 60 Hz (+1
Hz)

Klasa II : u

Napigcie wyjsciowe: 13V —1,85 A.

OSTROZNOSC

e Uzywac¢ jedynie specjalnego zasilacza Egston N2EFMW 24 W 13V dostarczonego z
urzadzeniem.

e Modut zasilacza Egston N2EFMW 24 W 13 V nie jest przeznaczony do naprawy. W wypadku
uszkodzenia nalezy skontaktowac si¢ z dostawca ustug w celu wymiany modutu.

Parametry elektryczne urzadzenia

Napiccie wejsciowe: 5y, 1,85 A.

Maksymalny pobor mocy : 20 W (bez nawilzacza)
Pobor mocy przy 20 cmH,O z ulotem 4 mm: 0,750 A.

o _ Prad staly
D—@ ..
1?\:__2 P Ztacze baterii 13 V
Symbole
Wiacz/ Wylacz

Dostep do informacji

Rampa ci$nieniowa

Zwigkszanie ustawionych warto$ci

Zmniejszanie ustawionych wartos$ci

Ztacze wyjsciowe

P<- OO

IPX1 Urzadzenie zabezpieczone przeciwko pionowo spadajacym kroplom wody
Urzadzenie typu B

Sprawdzi¢ w instrukcji przed uzyciem tego urzadzenia.

A >

€ 0459 Urzadzenie spelnia wymagania dyrektywy 93/42/CEE odnosnie urzadzen
medycznych

Wyprodukowano we Francji przez :

i Tyco Healthcare Nancy
tqca / Healthcare / Puritan Parc d’activités du bois St-Julien
Bennett 10, Allée Pelletier-Doisy

F — 54601 VILLERS-LES-NANCY CEDEX
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