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ResMED

Ultra Mirage™ Il Maska nosowa

%

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo
MASKE NOSOWA ULTRA MIRAGE™ Il NASAL
MASK FIRMY RESMED.

Maska ta jest podobna do poprzedniej
maski nosowej

ULTRA MIRAGE™ NASAL MASK i majg one
jednakowg wydajno$¢. Nowa maska
posiada udoskonalony wspornik na czoto
z elastycznymi podktadkami,
dopasowujgcymi sie do ksztattu czota.
Niniejsza instrukcja zawiera informacje
niezbedne do prawidtowego stosowania
maski.

PRZEZNACZENIE

Maska nosowa ULTRA MIRAGE Il NASAL
MASK jest przeznaczona do wielokrotnego
uzytku w szpitalach lub klinikach i/lub w
domu, przez dorostych pacjentow, ktdrym
zalecono terapie ciggtego dodatniego
cisnienia w drogach oddechowych
(CPAP) lub terapie dwupoziomowa.

INFORMACJE MEDYCZNE

Uwaga: System maski nie zawiera
materiatéw lateksowych. W przypadku
wystgpienia JAKICHKOLWIEK reakcji na
ktorgs z czesci aparatu, nalezy przerwac
uzytkowanie i skonsultowac sie

z terapeutg oddechowym.

%

1Y OSTRZEZENIA | PRZESTROGI

» Maska ta powinna by¢ stosowana tylko
z aparatami do terapii CPAP lub do
terapii dwupoziomowej, zaleconymi
przez lekarza lub terapeute
oddechowego. Maski nie nalezy
uzywaé, gdy systemy CPAP lub do
terapii dwupoziomowej nie sg
wigczone lub gdy nie dziatajg one
prawidtowo. Nigdy nie wolno blokowaé
otworéw wentylacyjnych.
Wyjasnienie ostrzezenia: Systemy
CPAP i do terapii dwupoziomowej sg,
przeznaczone do stosowania ze
specjalnymi maskami z tgcznikami,
posiadajgcymi otwory wentylacyjne lub
wyposazonymi w oddzielny system
wentylacji, umozliwiajacy ciagty
wyplyw powietrza z maski. Gdy
urzgdzenie do terapii CPAP lub do
terapii dwupoziomowej jest wigczone i
dziata prawidtowo, Swieze powietrze z
generatora przeplywu powietrza
wyptukuje wydychane powietrze przez
otwory wentylacyjne maski.
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Jednak w przypadku, gdy aparat CPAP
lub do terapii dwupoziomowej nie
dziala, dostarczana ilo$¢ $wiezego
powietrza nie jest wystarczajgca

i wydychane powietrze moze hy¢
wdychane ponownie. Wdychanie
wydychanego powietrza dtuzej niz kilka
minut moze w niektérych
okoliczno$ciach prowadzi¢ do
uduszenia. Powyzsze ostrzezenie
odnosi sie do wiekszosci modeli
aparatéw CPAP i do terapii
dwupoziomowej.

Przy niskich cisnieniach CPAP,
przeptyw przez otwory wydechowe
moze nie by¢ wystarczajacy do
wyplukania catej ilosci wydychanego
powietrza z rury dostarczajacej
powietrze. Moze wowczas dochodzié
do ponownego wdychania
wydychanego powietrza.

Wyjasnienie ostrzezenia: Przeptyw
otworu wydechowego jest mniejszy
przy nizszych ci$nieniach maski (patrz
Krzywa Cisnienie - Przeptyw w sekcji A
na stronie z ilustracjami). W celu
uniknigcia ponownego wdychania
wydychanego powietrza, zaleca sie
stosowanie cisnienia maski na
poziomie 4 cm H,0 lub wyzszego.

Przed uzyciem przez innego pacjenta,
maska musi by¢ oczyszczona i
poddana dezynfekcji/sterylizacji.
Szczeg6towy opis, znajduje sie

w punkcie ,Czyszczenie maski
uzywanej przez réznych pacjentow”.

%
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« Gdy w aparatach CPAP lub do terapii
dwupoziomowej uzywany jest tlen,
nalezy wytgczy¢ jego przeptyw, gdy
generator nie pracuje.

Wyjasnienie ostrzezenia: Gdy aparat
CPAP |ub do terapii dwupoziomowej nie
pracuje, a przeptyw tlenu pozostaje
wigczony, tlen dostarczany do rury
wentylacyjnej moze zbierac sie
wewnatrz generatora przeptywu
powietrza. Tlen znajdujacy sie

w aparacie CPAP lub do terapii
dwupoziomowej stwarza ryzyko
wystgpienia pozaru. Ostrzezenie to
odnosi sie do wiekszosci typow
generatoréw CPAP |ub do terapii
dwupoziomowe;.

- Prosimy o niepalenie podczas
stosowania tlenu.

Uwaga: Przy statej predkosci przeptywu
tlenu, stezenie wdychanego tlenu zmienia
sie w zaleznosci od ustawien cisnienia,
przebiegu oddychania pacjenta, rodzaju
maski i stopnia przecieku.

CZESCI MASKI
Patrz sekcja B na stronie z ilustracjami.

ZAKIADANIE MASKI
Patrz sekcja C na stronie z ilustracjami.

Uwaga: Przed przystgpieniem do
zaktadania maski zapoznaj si¢ z punktem
,Czyszczenie maski w warunkach
domowych”.

1 Wciénijrure dostarczajacg powietrze na
tacznik obrotowy. Dopasuj doktadnie
koncowki rury i tgcznika (rys. C-1).
Drugi koniec rury dostarczajgcej
powietrze potgcz z generatorem
przeptywu powietrza.

aid
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2 Zal6z maske na nos, wciggnij paski
mocujace na gtowe, tak by przechodzity
one ponizej uszu. Potacz drugi
zatrzask paskow mocujacych z ramka
maski.

Za pomocg paskow Velcro® dopasuj
potozenie aparatu. Nie naciggaj
paskow zbyt mocno

(rys. C-2).

3 Gdy maska znajduje sie na swoim
miejscu, podktadki wspornika na czoto
powinny lekko dotykaé czota.

Dopasuj wspornik na czoto, ustawiajgc
suwak w odpowiednim potozeniu (rys.
C-2a). Mozliwe sg cztery potozenia
suwaka (1-4). Aby zmieni¢ potozenie
suwaka, najpierw poluzuj paski
mocujace, a nastepnie wcisnij suwak
wspornika na czoto i przesun go w inne
potozenie (np. z potozenia 1 w
potozenie 2). Ponownie naciagnij lekko
paski mocujgce.

4 Scisnij jednoczesnie obydwa konce
ostony otworu wentylacyjnego po obu
stronach etykiety ,Klip”. Mocno wcisnij
ostong otworu wentylacyjnego w
kolanko maski, az zatrza$nie sie na
Swoim miejscu.

5 Wigcz generator przeptywu powietrza.
Poloz sig i sprawdz, czy maska nie
uciska twarzy i czy nie ma przeciekdw
powietrza. Jesli s przecieki powietrza,
sprébuj dopasowaé ponownie paski
Velcro (patrz punkt 2) lub wspornik na
czoto (patrz punkt 3).

%

Uwagi:

« Jedli nie mozna uzyskac szczelnego
dopasowania maski, nalezy
wyprébowac inny rozmiar poduszki.

« Stosujgc maske ULTRA MIRAGE I
z generatorami przeplywu ResMed,
posiadajgcymi opcje ustawiert maski,
nalezy wybrac opcje ustawienia ,Ultra”.

!y PRZESTROGA

Maska ta nie jest zgodna z generatorami
przeptywu AutoSet T™ z wbudowanymi
czujnikami cisnienia. Jest ona zgodna

z wszystkimi innymi generatorami
przeptywu AutoSet™ firmy ResMed.

ZDEJMOWANIE MASKI

Aby zdjg¢ maske, nacinij uchwyty
zatrzaskow paskéw mocujacych. Odepnij
zatrzaski paskow mocujacych od ramki
maski. Zdejmij maske i paski mocujgce z
gtowy.

Uwagi:

» Nie zdejmuj aparatu bez odpiecia
zatrzaskow paskow mocujgcych.

« Sprawdz, czy jestes w stanie bez
niczyjej pomocy odpigé zatrzaski
i zdjgé paski mocujace.

DEMONTAZ DO CZYSZCZENIA

Zapoznaj sie z rysunkami w sekcji D na

stronie z ilustracjami.

1 Odtacz gtéwna rure dostarczajgcy
powietrze, paski mocujgce, zatrzaski
paskoéw, tacznik, podktadki na czoto,

zatrzask poduszki, poduszke i zatyczke

portow.

2 Podwaz kciukiem ostone otworu
wentylacyjnego i zdejmij jg z kolanka
maski.

—
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3 Weciénij suwak wspornika na czoto
i ustaw go w najwyzszym potozeniu.

Umozliwi to wyjecie wspornika na czoto

z ramki maski (rys. D-1).
4 Przytrzymaj jeden uchwyt zatrzasku
kolanka od wewnatrz ramki maski i

zwolnij drugi uchwyt zatrzasku (rys. D-

2). Wyjmij zatrzask i kolanko maski z
ramki maski.

CZzYSZCZENIE MASKI
W WARUNKACH DOMOWYCH

Uwagi:

- Paski mocujgce nalezy wyprac przed
pierwszym uzyciem, w celu
ewentualnego wyptukania barwnika.
Paski mocujgce nalezy zawsze pra¢
recznie.

» Paski mocujgce mozna prac bez ich
roztgczania.

CODZIENNIE/PO KAZDYM UZYCIU

Poszczegdlne elementy maski pra¢
w letniej wodzie z dodatkiem mydta.
Uzywac czystego mydta bez zadnych
dodatkéw. Przeptukaé doktadnie

i pozostawi¢ do wyschniecia. Nie
wystawia¢ na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Co TYDZIEN

Paski mocujgce aparatu pra¢ w cieptej
wodzie z dodatkiem mydta. Uzywac
czystego mydta bez zadnych dodatkow.
Przeptuka¢ wodg i pozostawi¢ do
wyschnigcia. Nie wystawiajac na
bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

%

%

Y PRZESTROGI

» Do czyszczenia poszczegoélnych
czesci maski oraz rur
dostarczajacych powietrze nie
wolno uzywaé roztworow
zawierajacych wybielacze, chlor,
alkohol, substancje zapachowe,
nawilzajace i antybakteryjne oraz
olejki zapachowe. Roztwory te moga
spowodowaé uszkodzenie aparatu i
skrocenie czasu jego przydatnosci
do uzytku.

» Bezposrednia ekspozycja na
dziatanie promieni stonecznych
poszczegOlnych czesci maski oraz
rur dostarczajacych powietrze moze
by€ przyczyna ich uszkodzenia.

» W przypadku wystapienia
jakichkolwiek uszkodzen (pekniecie,
zarysowanie, rozdarcie itp.),
uszkodzong cze$¢ maski nalezy
wyrzucié i wymienié na nowa.

CzYSZCZENIE MASKI UZYWANEJ
PRZEZ ROZNYCH PACJENTOW
Maska jest przeznaczona do
wielokrotnego uzytku przez réznych
pacjentdw. SzczegGtowy opis znajduje sie
w punkcie ,Wskazdwki dotyczgce
dezynfekcji/sterylizacji maski nosowej
Ultra Mirage Il Nasal Mask.

Podczas czyszczenia aparatu uzywanego
przez r6znych pacjentow, nalezy stosowaé
sie do wskazéwek opisanych w
poprzednim punkcie ,Czyszczenie masek
w warunkach domowych”.

—
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PONOWNY MONTAZ MASKI

Patrz sekcja E na stronie z ilustracjami.

1 Weci$nij zatyczke portdw w porty maski.
Sprawdz, czy uchwyty zatyczki portow
sg skierowane na zewnatrz maski.

2 Wtdz kolanko maski w ramke maski i
zabezpiecz zatrzaskiem kolanka
wewnatrz ramki (rys. E-1). Ptaska
cze$¢ zatrzasku kolanka musi by¢
skierowana w strong ramki maski. Jesli
zamocowate$ kolanko prawidtowo, nie
powinno sie ono wysunag¢ przy prébie
wyciggniecia go z ramki maski.

3 Scisnij jednoczesnie obydwa korice
ostony otworu wentylacyjnego po obu
stronach etykiety ,Klip”. Wci$nij mocno
ostong otworu wentylacyjnego w
kolanko maski, sprawdzajac, czy
zostata ona dobrze zamocowana
(rys. E-2).

4 Wecisnij tacznik w koncéwke kolanka
maski.

5 Przymocuj podktadki wspornika na
czoto do wspornika, wkiadajgc zatyczki
podktadek w obydwa otwory wspornika
(rys. E-3). Wecisnij podktadki mocno we
wspornik, sprawdzajgc, czy zostaty one
dobrze zamocowane.

6 Polacz wspornik na czoto z ramkg
maski. Wcisnij suwak i przesun
wspornik na czoto w jedno z czterech
mozliwych potozen
(rys. E-4).

7 Umie$¢ rowkowang cze$é poduszki
nosowej w ramce maski. Wtz najpierw
gorna czes¢, a nastepnie poduszke do
ramki, zwracajac uwage na jej szczelne
dopasowanie.

Zaloz zatrzask poduszki na ramke
maski i sprawdz, czy zatrzasna} sie na
swoim miejscu (rys. E-5).

%

8 Polacz zatrzaski paskéw mocujacych z
ramka maski. Przewlecz paski
mocujgce aparat przez szczeliny
wspornika na czoto i zatrzaski paskow.
Po zmontowaniu etykieta aparatu
ULTRA MIRAGE powinna znajdowac sig¢
na zewnatrz, w poblizu szyi. Zapnij
paski Velcro.

SPECYFIKACJE TECHNICZNE

KRzYWA CISNIENIE-PRZEPYYW
Patrz sekcja A na stronie z ilustracjami.

INFORMACJE DOTYCZACE
PRZESTRZENI MARTWEJ

Przestrzen martwa jest to pusta przestrzen
maski az do tgcznika obrotowego.
Przestrzeh martwa maski zmienia sie w
zaleznosci od rozmiaru poduszki, ale jest
mniejsza niz 135 ml.

Uwaga: Producent zastrzega sobie prawo
do zmiany specyfikacji bez
powiadomienia.

CZzESCI ZAMIENNE

Nrczesci  Artykut

16563 Zatrzask poduszki

16557 Poduszka, duza

16558 Poduszka, plytka

16735 Poduszka, ptytka-szeroka

16556 Poduszka, standardowa

16566 Zespot kolanka

16572 Zatrzask kolanka (1 szt.)

16573 Zatrzask kolanka (10 szt.)

60123 Podktadki na czoto (1 szt.)

60124 Podktadki na czoto (10 szt.)

16590 Wspornik na czoto z
podktadkami

16595 Zespot ramki

—
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Nr czesci
16733
16118
16119
16569

16734

16560
16570
16571
16565
16575

Artykut

Pasek mocujacy, standardowy
Pasek mocujacy, maly

Pasek mocujacy, duzy

Zatrzask paskéw mocujacych
(2 szt.)

Zatrzask paskéw mocujacych
(10 szt)

Szkielet maski

Zatyczki portéw (2 szt.)
Zatyczki portéw (10 szt.)
tacznik

Ostona otworu wentylacyjnego

OGRANICZONA GWARANCJA
ResMed gwarantuje, ze system maski
ResMed, jak rowniez jego elementy:

ramka maski, poduszka, paski mocujgce,

rury i inne akcesoria (,Produkt’) beda

wolne od defektéw zaréwno materiatowych

jak i wykonania przez okres
dziewie¢dziesigciu (90) dni od daty

zakupu.

SzczegGtowe informacie znajdujg sie
w Gwarancji.

Uwaga: Niniejsza instrukcja jest tumaczeniem wersji angielskiej. Nieznaczne réznice mogg

dotyczy¢ procedur dezynfekcji/sterylizacji, w zaleznosci od przepiséw w danym kraju. Wszelkie

zamieszczone tu procedury zostaty sprawdzone i zatwierdzone przez ResMed.

%
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