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Ty i Twoja astma

Wigkszoé¢ ludzi z astma musi monitorowac (sprawdzac) swoja astm¢ minimalnie dwa razy dziennie i mie¢ pod
kontrola swéj plan dziatania. Stosuj Pikoflometr przed inhalacja, praca i wieczorem przed snem. Ta broszura daje
Ci szczegdtowe informacje o Twoim pikoflometrze DATASPIR i pozwala na wlasne zarzadzanie dziataniem
(Dobdr odpowiedniej inhalacji) w celu zwalczania astmy. Aby jak najlepiej wykorzysta¢ wszystkie zalety tego
aparatu nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje.

Pytanie:, co to jest maksymalna sila wydechu PEF?

Jest to pomiar, ktéry pokazuje szybkos¢ Twojego wydechu. Wynik Twojego badania jest wysoki, gdy czujesz sig
lepiej i niski, gdy goérne drogi oddechowe sa zwgzone. Wynik pomiaru maksymalnej sity wydechu jest przydatng
informacja o droznosci drog oddechowych w danym momencie i odzwierciedla stan Twojej choroby. Pikoflometr
pokazuje doktadny wynik o zmianach w Twoim oddechu, ktory jest uzalezniony od tego jak si¢ czujesz i co dalej
trzeba robi¢. Nowe leki na astm¢ maja na celu uzyskanie najlepszego wyniku maksymalnego wydechu powietrza i
uzyskanie stabilnosci tych wynikow. Stabilno$¢ wynikéw stwierdzamy, gdy pojawiaja si¢ mate roznice migdzy
wynikami rano i wieczorem.

Pytanie: Dlaczego musimy mierzy¢ maksymalng site wydechu?

Wigkszos¢ ludzi bedzie wymiernie odczuwac zalety monitorowania astmy przez pikoflometr oraz szybko zauwazy jak duza
pomoca jest on dla lekarzy zeby utatwi¢ mu prawidtowa oceng i kontrolg Twojej astmy i ewentualnie zadecydowac¢ o zmianie
lekow.

Pytanie: Jak mozna ustali¢ plan reakcji/dzialan schemat ulatwiajace modyfikacje stosowanych lekow?
Tylko Twoj lekarz podczas diagnostyki moze okresli¢ najlepszy i odpowiedni plan dziatan dla Ciebie. Do tej
diagnostyki sa potrzebne wyniki pomiaréw pikoflometrem, ktdore mozesz prowadzi¢ przez kilka dni. Plan Twojego
leczenia i plan dziatania moze by¢ zmieniony w zalezno$ci od wyniku diagnostycznego. Te procedury moga by¢
powtarzalne do momentu uzyskania optymalnego planu zarzadzania Twoja choroba.

Uzywanie w klinice.
Uzywaj tylko jednorazowego ustnika dla kazdego pacjenta ( SafeTway - 20242 lub Mini SafeTway - 20980).
Sprawdzaj Twoj pikflometr minimalnie raz do roku i zaznaczaj na nim, kiedy byt kalibrowany.

Twdj plan zarzadzania - uaktualnia Twéj plan zarzadzania.

Twoj lekarz bedzie decydowat o Twoim dziataniu. Musisz odwiedza¢ lekarza, co najmniej dwa razy rocznie w celu
oceny zmian Twojego stanu zdrowia i ewentualnego zalecenia zmiany planu dzialania, jesli jest to potrzebne.
Np., jesli Twoj wynik jest w zottej strefie powiniene$§ poinformowacé o tym lekarza.

Twoj najlepszy wynik maksymalnej sity wydechu to ..........ccccvevvveneneene. L/min.
Telefon dyzurny lekarza:

Procedura diagnostyczna.
Rejestracja wynikow maksymalnego wydechu, przez co najmniej tydzien jest potrzebna dla lekarza do pierwszej
diagnostyki Twojego stanu i Twojej choroby. Pomaga ona ustali¢ poziom bezpiecznej zielonej strefy. Jesli procedura



diagnostyczna i efekty terapii nie sa zadowalajace to lekarz zmienia sposob leczenia i przy pomocy pikoflometru
ustalamy nowa strategi¢ dziatania. Po uzyskaniu zadowalajacych wynikow i ustalenia planu zarzadzania Twoja
astma Twoj doktor konczy procedure i zaczyna pacjent zy¢ z astma pod kontrola swojego pikflometru.

Konserwacja i czyszczenie

Twoj pikoflometr moze by¢ uzywany do trzech lat. Po tym okresie nalezy zapytac lekarza czy jest konieczno$é
uzywania kolejnego urzadzenia. Unikaj uszkodzenia urzadzenia i zachowaj go w czystosci. Jesli zauwazysz, ze
urzadzenie jest uszkodzone lub wynik jest nieprawidtlowy od razu skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem. Urzadzenie
musi by¢ czyszczone w kazdym miesiacu. Do tego moze by¢ uzywana zmywarka do temperatury 65° C. Po
czyszczeniu wytrzyj uzywajac suchg scierke i odwrd¢ urzadzenie do gory nogami zeby wysuszy¢ doktadnie przed
kolejnym uzywaniem. Obudowa urzadzenia jest z plastiku medycznego. Nie rozbieraj urzadzenia, bo mozna go
uszkodzi¢ lub spowodowaé falszowanie wynikow.

Gwarancja.

Twoj pikflometr ma roczng gwarancjg. Jesli nastapi uszkodzenie lub potrzeba kalibracji proszg skontaktowac sig z
dostawca.
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Jak uzywaé pikflometr.
1. Przesun wskaznik urzadzenia do dolnej granicy skali.
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Trzymaj miernik ustnikiem w kierunku swoich ust.

3. Weciagnij powietrze tak mocno jak tylko mozesz, wstrzymaj oddech i wléz ustnik do ust w sposéb
szczelny.

4. Zréb wydech, najmocniej i najszybciej jak potrafisz przez jedna lub wiecej sekundy. Uwazaj zeby nie

blokowa¢é ustnika przez Twdj jezyk lub zeby.

Gdy Twéj pikflometr pokaze wynik, zanotuj go i wyzeruj dolna granice.

Powtdrz tg operacje trzy razy dla poréwnania i mozliwosci ustalenia najwyzszego rezultatu.

7. Do procedury diagnostycznej musisz zarejestrowa¢ najwyzszy wynik na wykresie.
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Jesli Twéj wynik jest ponizej normy to oznacza, ze stan Twojej choroby pogarsza sie. Duza réznica miedzy
rannym a wieczornym wynikiem §wiadczy réwniez o pogorszeniu si¢ stanu Twojego zdrowia. Stan taki
wystepuje przewaznie po jakim$ wysitku fizycznym lub w czasie przezigbienia. Kazda zmiana Twojego
wyniku pozwala Ci na modyfikacje leczenia zgodnie z Twoim planem dzialania ustalonym z lekarzem.

Twéj plan dzialania z astma.

Plan dzialania opisany przez lekarza na etykiecie urzadzenia pozwala Ci dostosowac leczenie do Twoich wynikéw.
Jesli szybko reagujesz to sukcesywnie eliminujesz ataki astmy.

Uwaga:

Tylko Twoj lekarz jest jedynym upowaznionym do ustalenia i zmiany Twojego planu dzialania. Zawsze
zabieraj ze sobg swoj pikflometr i wykres swoich wynikow, kiedy idziesz do lekarza. Nie zmieniaj granicy
miedzy strefami aparatu wyznaczonymi przez Twojego lekarza i tylko jemu zlecaj ustalenie ich wartosci.

Parametry techniczne

Doktadnos¢: = 5%

Powtarzalno$é: £ 5%

Waga: 60 gramow

Zakres: Aparat standardowy: 60-800 L/min.
Aparat pediatryczny: 30-360 L/min.



