INSTRUKCJA - Tri-Gym
Urzqdzenie do treningu oddechu (trenazer oddechowy) w dwdch niezaleZnych
trybach pracy: wdechu i/lub wydechu 7 moZliwosciq ustawienia opornosci przez
regulacje zaworow dla obu trybow.

Aparat sklada si¢ z trzech stopniujacych cylindrow wskazujacych szybko$¢ przeplywu
powietrza (600, 900, 1200 ml/s). Roznokolorowe kuleczki w cylindrach wskazuja przyblizony
w danej chwili przeplyw powietrza przez aparat. Przyrzad jest r6wniez wyposazony w dwa
regulowane zawory, ktore kontroluja opor wdechu i niezaleznie opor wydechu. W zestawie
znajduje si¢ réwniez rura z ustnikiem.
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Wyjmij aparat z opakowania, sprawdz wszystkie czesci i zlqcz je ze sobq.

KOD NAZWA

KM- 805 Tri-Gym

A. CWICZENIA WYDECHU

1. Przekreé zawor znajdujacy sie na wierzchniej czeSci aparatu (A) az do uzyskania pozadanego
oporu powietrza.

2. Numery od 0 do 8 wskazuja opor wydechu w sposdb narastajacy. Jest mozliwe monitorowanie
warto$ci opornosci dodatniego cisnienia poprzez podiaczenie manometru pomigdzy gltéwna
czescia aparatu a rura w punkcie (B).

3. Uzywajac ustnika (C) nalezy wypuszcza¢ z siebie powietrze do urzadzenia powodujac
podnoszenie si¢ kolorowych kulek w zaleznos$ci od sity przeplywu powietrza.

B. CWICZENIA WDECHU

1. Przekrg¢ zawor znajdujacy sig¢ na spodniej czgsci aparatu (D) az do uzyskania pozadanego oporu
powietrza.

2. Numery od 0 do 9 wskazuja opdér wdechu w sposdb narastajacy. Jest mozliwe monitorowanie
warto$ci opornosci ujemnego cisnienia poprzez podtaczenie manometru pomigdzy gtéwna czescia
aparatu a rurg w punkcie (B).

3. Uzywajac ustnika (C) nalezy wciaga¢ do siebie powietrze z urzadzenia powodujac podnoszenie si¢
kolorowych kulek w zaleznosci od sity przeptywu powietrza.

Oba ustawienia sq niezalezne od siebie. Mozna jednoczesnie cwiczy¢é wdech i wydech lub osobno
kazdaq z tych czynnosci.

UWAGA:

Produkt przeznaczony jest dla pojedynczego pacjenta. Produkt niesterylizowany. Bez lateksu.
MYCIE i DEZYNFEKCJA:

Uzywaj delikatnych $rodkow myjacych. Nie sterylizuj i nie uzywaj przez wigcej niz jednego
pacjenta. Po zaleconym okresie uzywania wyrzu¢ produkt zgodnie z normalnymi procedurami.
OSTRZEZENIE:

Uzywanie aparatu musi odbywac¢ si¢ pod okiem i wedtug wskazéwek lekarza specjalisty.
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